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Menus du Lundi 8 Janvier au 12 janvier 2024

Semane Land) Mard Mercred Jead Vendreds

ﬁ Entrée /?otage de [égumes\ / Céleri rémoulade \ / \ / (Euf mayonnaise \ / Salade de riz \
(T o Boulettes de boeuf
k. e o— Pizza fromage Lasagne Bfogna:se Blanquette de poisson
( 1€ ) 2L
-2 Semoule Salade verte Salade verte Poélée de [égumes
Bl oo ons
Produit ., p , g o
Iait"‘ﬁ’ Samos Yaourt au lait entier vache qui rit Brie d la coupe
= < a
#C01  Dessert |\ Galette des Rois / \ Madeleine / & \ Gaufre /
“Fruits \ Fruits et Y Viandes, Y edatts =Y y ,
Les groupes [ “logumes | | légumes P:is“’:s ) Plc-:i)::r:s  sucrés
d‘aliments i p cuits | ceufs

GALETTE oes RQiS

« Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

gi: Pour des raisons d’approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certairies composantes du menu et vous remercie de votre compréhension

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002
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| GOUT [ PARTAGE

Semaine 12 [Ma?
~J= Entrée &acéd’ome vinaigre%
(. W J
(PIat )
o Boulettes de poulet
JETp 2:_, basquaise
T 3 )
-2 Beignets de chou-fleur
B reclent
Produit - ) . .
[ raiti""“fﬂ | Croc'lait
== ™
J Dessert Créme chocolat
Les groupes

daliments.

Mena scoluire
Menus du Lundi 15 Janvier au 19 Janvier 2024

Mercreds

Haricots verts
vinaigrette

\

Tartiflette

Fromage blanc nature

/ B

Fruits et '\
t légumes
p  cuits 4

Compote de fruits

R ¥

Viandes, 3
poissons
R ceufs 4

Céréales,
légumes

@ttermﬂes vinaigre%

Omelette nature
Pommes rissolées

Biiche de chévre

\ Génoise confiture/

Vendred

/ Pdté de campagne\
Poisson pané

Petit pois carottes

Babybel

Fruit

N

Produits |
laitiers

o

C——

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en hénéficier. »

=

Pour des raisons d'approvisionrement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu ef vous remercie de votre compréhension

SOGIREST vous informe gue la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002
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— Menus du Lundi 22 Janvier au 26 Janvier 2023

Semaine 13 [MJ/'  ard/ /%ﬁal‘té' ( -‘?-; udf VMJ/"@J/'

<S4 Entree / Salade de pdtes \ / Potage de fégumes\ / \ / Carottes rapées \ @.ou blanc vinaigre%
. w_
(PIat )

(Eufs durs béchamel Sauté de porc au jus Cheeseburger Beignets de calamar

4 e R
-3 Epinards Riz Frites Bl d [a tomate

wem
( Produit B A ; 5 2 y 7

— .“;::!i Gouda Petit suisse sucre Camembert d la coupe Mimolette

A J
(53 ) Tarte Tutti Frutti du

4! Dessert \j?fan nappé caramey \:Mousse au cﬂoco[ty \ / \ Fruit / \ chef

Les groupes Fruits et \ Viandes, : Céréales, Y Produits
| Iegu_mes | | poissons | | légumes | L laitiers
d'aliments. h cuits 4 R ceufs R secs \ ;

N

« Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

"&f:’ Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de vaotre compréhension.

SOGIREST vous inforime que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002
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4 »
n;,%» Entree }
A
—Ptat 7 ~
'd ™
<D e
| )
7 ™
Produit 2
. it .
lart--»v;ﬁ )
- ﬂ 5
P Dessert
Ll
| SIS R e ]

Vive la
Chandeleur

Land/

Betteraves vinaigretb

Pates bolognaise

Chanteneige

Les groupes
d‘aliments .

\ Fruit de saison /

R cuits

Mena scoluire
Menus du Lundi 29 Janvier au 02 Février 2024

Pommes de terre
vinaigrette

\

Nuggets de ble

Poélée campagnarde

St Paulin

=3

Merered

[

\ Créme vanille /

Fruits et
légumes

Viandes,

| :
i poissons )

/ Salade verte \

Pot au feu

N

Emmental

" -
A

s
S —

Céréales,
légumes

Vendreds
&aeédoi’ne mayonna%

Quenelles de brochet

sauce aurore

Carottes sautées

Mimolette

Produits
laitiers

\ Crépe sucrée /

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

V?f:

Pour des raisons d’approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension

S06IREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



