= Livré a votre
oo, domicile
5 jours sur 7

Les repas sont livrés de la maniere
suivante:

+ lundi > repas du lundi

+ mardi > repas du mardi

+ mercredi > repas du mercredi

+ jeudi > repas du jeudi et vendredi
+ vendredi > repas du samedi et
dimanche

Le porteur dépose le repas dans le

réfrigérateur du bénéficiaire et récupére Renseignements
et inscriptions

la caisse de livraison.

v _ﬁix Centre Social 1, 2, 3 Bocage

n° 4, place Richevieille
03240 Le Montet

; 09 83 68 34 77
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Repas avec choix

Potage
*

Entrée
exemple : paté en crolte cornichon

Repas de qualite elaboreés
par les cuisines du Centre N
Hospitalier Cceeur du viandes/poissons
" exemple de choix:
Bourbonnais 6ti de volaille au jus ou chou farci

4 Les repas sont a 90% accompagnement
exemple de choix :
*Les menus sont élaborés par des salsifis persillés ou macédoine au jus
of ennes et le responsable *
des cmsmes afm d assurer un fromage

) exemple de choix:
tome noire ou fromage a pate sans sel

+ Le repas est : g

- et les jours de féte dessert

exemple de choix:
gateau basque ou salade fruits frais sucrée
4 Les repas sont c:onfectlonnes dans

un strict

S 5C

supplément pain : 0.50€

Respect de votre sante
et de vos goiits

Des menus adaptés :
4 aurégime diabétique
4 aurégime sans sel
4 respectant les allergénes
\ g pré-coupés

Possibilité d'avoir les conseils
d'une diététicienne



